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WIE WIR TIEFEN ANNEHMEN, DARAUS ECHTE HIGHS 
MACHEN UND IM NEUEN JAHR ZUFRIEDEN WERDEN – ZEIGEN 
NEUE ERKENNTNISSE AUS DER WISSENSCHAFT DES GLÜCKS

LOSLASSEN
UND LOS!

SUPERSTAR
RITA ORA:
„MIR IST NICHTS IN DEN  
SCHOSS GEFALLEN.“

WAS 2024 IHRE  
POWER UND SCHÖNE  

GEFÜHLE PUSHT: STEHT IM  
GROSSEN COSMO- 
JAHRESHOROSKOP

STERNE
IHRE 

STRAHLEN

 ENDLICH VIEL ANZUZIEHEN 
              PROFI-KNIFFE FÜR FRESHE 
      LOOKS MIT ALTEN TEILEN 

WARUM MÄNNER  
KUSCHELSEX LIEBEN  
UND WIE DER HEISS 

WIRD. EINER VERRÄT’S

UNVERHOFFT 
GUT SOFT

DIE BESTEN SIMPLICITY- 
IDEEN FÜR EIN  

ENTSPANNTES JOB-LEBEN

ERFOLG KANN  
SO EINFACH SEIN

WOHLFÜHL-BODY
LOADING …· SICH VON ERLERNTEM

ESSVERHALTEN FREI MACHEN · SO GENIAL FORMT 
EINE STARKE MITTE DEN 

GANZEN KÖRPER 
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Belgien, Luxem
burg € 4,90 | N

iederlande € 5,20 | Italien € 5,80 | Portugal (C
ont.), Spanien € 5,90 | G

riechenland € 6,0
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DERMANENCE ERÖFFNET ZWEITE HAUTKLINIK
«Dermanence Stadelhofen» direkt am Bahnhof in  
der ersten Etage, mit Sicht auf den grünen Stadelhofer- 
Park, Sechseläutenplatz, Opernhaus und Zürichsee.  
Zur Zeit arbeiten drei Fachärzte für Dermatologie,  
eine Plastische Chirurgin und vier medizinische  
Kosmetikerinnen unter der ärztlichen Leitung von  
Dr. med. Marianne Meli.  
Angeboten werden die effektivsten medizinischen 
Kosmetik-Behandlungen wie unter anderem Morpheus8,  
HydraFacial, 4D-Laser-Facelift, LipLase, Haarlaser,  
PRP und Ta Neu: Plastische Chirurgie. Als Neuheit  
erweitert Dermanence ihr Angebot um den Fach-
bereich Plastische Chirurgie und kann somit nebst  
den klassischen ästhetisch-chirurgischen Eingriffen  
die Tumorchirurgie von grösseren Hauttumoren  
anbieten. www.dermanence.ch

ESSENCE
«Rudolph the Red-Nosed Reindeer, had a very shiny nose!» Die X-Mas-Season ist eingeläutet und 

damit gibt es mehr als einen Anlass für ein Glow-up! Ob entspannte Tage mit der Family oder für die 
glamorous Weihnachtsparty. Die essence Trend Edition merry x-mas, my deer bringt alles, was es 

für weihnachtliche Beauty-Looks braucht und mit dem Rentier-Design sind diese auch das perfekte 
Geschenk und ein Highlight unter jedem Weihnachtsbaum.  

www.essence.eu

VUP FASHION
VUP Fashion AG stellt in Zusammenarbeit mit Weisbrod-Zürrer AG, einem Schweizer Familienunter-
nehmen, eine limitierte Krawatten Upcycling Linie vor, welche die Krawatte mit Schweizer Eleganz 
und Nachhaltigkeit als VUP Accessoires wieder zum Leben erweckt. Mit dieser Kooperation wird  
auf die Verschmelzung von Tradition und Neubelebung gesetzt. Die Krawatten Upcycling Linie  
ist nicht nur stilvoll, sondern auch ein Statement für Nachhaltigkeit und «Swissness» –  
denn sie wird zu 100% in der Schweiz gefertigt.  
www.vup.fashion.ch

GRETHER’S
Limited Edition Ingwer-Zitrone, eine wohltuende Kombination aus würzigem Ingwer,  

erfrischender Zitrone sowie Vitamin C, das zur Unterstützung des Immunsystems beiträgt.  
Die ausgewogene Rezeptur ist eine raffinierte Kombination eines intensiven Geschmacks- 

erlebnisses und Balsam für Hals und Stimme. Ingwer und Zitrone, das ist eine  
harmonische Symbiose aus dezenter Schärfe und belebender Frische, die wunderbar 

schmeckt und das Wohlbefinden steigert. www.grethers.ch

LOBERON
Wärme, Stil und Gemütlichkeit – das vereint die Weihnachtskollektion von LOBERON.  
Jedes Stück wurde aus hochwertigen Materialien gefertigt und mit Liebe zum Detail gestaltet.  
So dürfen glänzende Kerzenhalter und Adventskranzständer in der Weihnachtszeit  
auf keinen Fall fehlen. Die Tische werden mit Tischdecken und Servietten in den  
weihnachtlichen Farben Dunkelrot und Grün geschmückt, dazu passend geschliffene  
Gläser und Besteck aus Messing. Baumwollkissen und handgewebte Teppiche in 
Tannen-Look sorgen für eine wohlige Atmosphäre. Weihnachtliche Dekoration  
wie Rentier-Statuen und Christbaumkugeln runden die feierliche Einrichtung ab.  
www.loberon.ch

RIVOLI LE PRIVILÈGE L’EAU DE NUIT N°02
Ein Sprühstrahl mit L’Eau de Nuit N°02 ermöglicht eine multifunktionale Behandlung. Neben der entspannenden 

Wirkung, ist die Pflege regenerierend und entgiftend. Sie verringert die Faltentiefe, bringt eine optimale  
Feuchtigkeitsversorgung und erhöhte die Strahlkraft. Diese hochwirksame Nachtpflege lässt den pH-Wert der 

Haut unverändert und ist daher für alle Hauttypen geeignet, selbst für empfindliche Haut. Die Zusammensetzung 
von L’Eau de Nuit N°02 vermeidet vollumfänglich die Liste unerwünschter Inhaltsstoffe. www.rivoli.ch
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